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Ligne éditoriale 
 
 

a revue a pour dénomination ZAOULI qui désigne à la fois 
une danse et une musique populaires pratiquées par les 
communautés gouro, dans les départements de Bouaflé et de 

Zuénoula, en Côte d’Ivoire. Hommage à la beauté féminine, le 
ZAOULI s’inspire de deux masques : le Blou et le Djela. Son autre 
nom, « Djela lou Zaouli », signifie « Zaouli, la fille de Djela ». Le 
Zaouli associe, dans un même spectacle, la sculpture (le masque), 
le tissage (le costume), la musique (l’orchestre, la chanson) et la 
danse. Le masque Zaouli se décline en sept masques faciaux 
traduisant chacun une légende spécifique. Les détenteurs et les 
praticiens sont les sculpteurs, les artisans, les instrumentistes, les 
chanteurs, les danseurs et les notables (garants des coutumes et 
des traditions de la communauté).  

Dès lors, le ZAOULI possède une fonction éducative, ludique 
et esthétique. Porteur de l’identité culturelle de ses détenteurs, il 
contribue également à la préservation de l’environnement, et 
favorise l’intégration et la cohésion sociale. La transmission de 
l’élément s’opère à l’occasion des représentations musicales et des 
séances d’apprentissage. Les amateurs en apprennent la pratique 
sous la supervision de praticiens expérimentés. La viabilité du 
ZAOULI est assurée grâce aux représentations populaires, 
organisées deux à trois fois par semaine par les communautés. La 
chefferie traditionnelle, garante des traditions, joue également un 
rôle clé dans le processus de transmission. Les festivals et les 
concours de danse inter-villages constituent également d’autres 
opportunités de revitalisation.  

En définitive, le ZAOULI est réputé détenir des pouvoirs 
permettant l’accroissement de la productivité du milieu dans 
lequel il est pratiqué. Inscrit sur la liste prestigieuse du Patrimoine 

L 
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Mondial de l’UNESCO, le ZAOULI est une synthèse de la 
sculpture, la musique et le tissage. Elle a donc pour but de mettre 
un point d’honneur sur la beauté féminine. C’est pourquoi, il se 
distingue par la finesse des traits du masque, la beauté de la danse 
et la grâce qui en font un spectacle fort apprécié dans les 
manifestations publiques. 

Cette nouvelle revue vise donc à promouvoir la recherche et la 
réflexion dans les domaines suivants : 

 Arts et Culture ;  

 Lettres et Langues ;  

 Sciences de l'information et de la communication ;   

 Sciences Humaines et Sociale ;  

 Sciences Juridiques et Politiques ;  

 Sciences Economique et de Gestion ;  

 Sociologie ;  

 Anthropologie ;  

 Psychologie ;  

 Criminologie.  
Elle vise également à publier les résultats des recherches 

menées par les chercheurs et à développer la production 
scientifique chez cette nouvelle génération de chercheurs. C’est 
une revue pluridisciplinaire dont l’enjeu est de favoriser un 
enrichissement entre chercheurs dans une relation de 
mutualisation des connaissances tout en s’inscrivant dans les 
normes scientifiques et éthiques du CAMES. 
 

Le Comité de rédaction 
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Normes d’édition 
 

 
Les articles à soumettre à la revue doivent être conformes aux 
normes suivantes : 

Style et volume d’un article : Book Antiqua; taille de police : 12, 
interligne : 1 volume 15 à 20 pages maximum. 

La structure du texte :  

La structure d’un article scientifique en Lettres et Sciences 
Humaines se présente comme suit :  

Pour un texte qui se présente sous forme de contribution théorique 
et fondamentale : Titre, Prénoms et Nom de l’auteur, Institution 
d’attache, adresse électronique, Résumé en Français [250 mots 
maximum], Mots clés [5 mots maximum], [Titre en Anglais] 
Abstract, Keywords, Introduction (justification du thème, 
problématique, hypothèses/objectifs scientifiques, approche), 
Développement articulé, Conclusion, Bibliographie. 

Pour un texte qui résulte d’une recherche de terrain : Titre, 
Prénoms et Nom de l’auteur, Institution d’attache, adresse 
électronique, Résumé en Français [250 mots au plus], Mots clés [7 
mots au plus], [Titre en Anglais], Abstract, Keywords, 
Introduction, Méthodologie, Résultats et Discussion, Conclusion, 
Bibliographie. 

Les articulation du texte : A l’exception de l’introduction, de la 
conclusion, de la bibliographie, les articulations doivent être 
titrées, et numérotées par des chiffres (Exemples : 1. ; 1.1. ; 1.2 ; 2. ; 

2.2. ; 2.2.1; 2.2.2.; 3. ; etc.). (Ne pas automatiser ces numérotations). 
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La conclusion doit être brève et insister sur les résultats et l’apport 
original de la recherche. 

La référence bibliographique adoptée est celle des notes intégrées 
au texte. Elle se présente comme suit : (nom de l’auteur, année de 
publication, page à laquelle l’information a été prise). 

Présentation des références bibliographiques:  

Les passages cités sont présentés en romain et entre guillemets 
(Pas d’Italique donc). Lorsque la phrase citant et la citation 
dépassent trois lignes, il faut aller à la ligne, pour présenter la 
citation (interligne 1) en romain et en retrait, en diminuant la taille 
de police d’un point (pas d’italique, pas de guillemets). 

Les références des citations sont intégrées au texte citant, selon les 
cas, de la façon suivante : (Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms 
de l’auteur. Nom de l’Auteur, année de publication, pages citées). 
Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms de l’auteur. Nom de 
l’Auteur (année de publication, pages citées). 

Exemples : 
Le processus du sous-développement résultant de ce choc est vécu 
concrètement par les populations concernées comme une crise 
globale (S. Diakité́ , 1985, p. 105). 

En effet, le but poursuivi par M. Ascher (1998, p. 223), est « 
d’élargir l’histoire des mathématiques de telle sorte qu’elle 
acquière une perspective multiculturelle et globale ». 

NB : Les sources historiques, les références d’informations orales 
et les notes explicatives sont numérotées en série continue et 
présentées en bas de page. 

Les divers éléments d’une référence bibliographique sont 
présentés comme suit : 

NOM et Prénom (s) de l’auteur, Année de publication, Zone titre, 
Lieu de publication, Zone Éditeur, pages (p.) occupées par l’article 
dans la revue ou l’ouvrage collectif. Dans la zone titre, le titre d’un 
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article est présenté en romain et entre guillemets, celui d’un 
ouvrage, d’un mémoire ou d’une thèse, d’un rapport, d’une revue 
ou d’un journal est présenté en italique.  

Dans la zone Éditeur, on indique la Maison d’Edition (pour un 
ouvrage), le Nom et le numéro/volume de la revue (pour un 
article). Au cas où̀ un ouvrage est une traduction et/ou une 
réédition, il faut préciser après le titre, le nom du traducteur et/ou 
l’édition (ex : 2nde éd.). 

NB : Ne sont présentées dans les références bibliographiques que 
les références des documents cités. Les références 
bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des 
noms d’auteurs. 

Exemples : 
AMIN Samir, 1996, Les défis de la mondialisation, Paris, 
L’Harmattan. 
DIAGNE Souleymane Bachir, 2003, « Islam et philosophie. Leçons 
d’une rencontre », Diogène, 202, 4, p. 145-151. 

Les tableaux, les schémas et les illustrations 

En cas d’utilisation des tableaux, ceux-ci doivent être numérotés 

en chiffres romains selon l’ordre de leur apparition dans le texte. 

Les schémas et illustrations sont à numéroter en chiffres arabes 

selon l’ordre de leur apparition dans le texte. Les auteurs doivent 

requérir les droits de reproduction des illustrations. 

La présentation des figures, cartes, graphiques … doivent porter le 

titre précis, la source, l’année et l’échelle (pour les cartes). 
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Pratiques de loisir, socialisation et réussite scolaire chez 

les adolescents : enjeux et perspectives éducatives : cas du 
lycée classique d’Abidjan (Côte d’Ivoire) 

 
Adou Venance Odette ACHI épouse KIMOU 

Institut National Supérieur des Arts et de l’Action Culturelle 
(INSAAC), Abidjan - Côte d’Ivoire 

odekimou@gmail.com  
 
Résumé 
Cette étude analyse les pratiques de loisirs, la socialisation et la réussite scolaire 
chez les adolescents du Lycée Classique d'Abidjan (Côte d'Ivoire). Réalisée auprès 
d'un échantillon de 100 élèves (sur un effectif total plus important), elle combine 
des données quantitatives (tableaux de répartition) et qualitatives (verbatims). 
Les loisirs structurés favorisent l'engagement et les compétences socio-
émotionnelles, tandis que les non structurés accroissent les risques d'isolement et 
de décrochage. L'analyse théorique (Bourdieu, Vygotski, Dubet) et les 
recommandations plaident en faveur d'une ingénierie éducative proactive. 
 
Mots-clés : loisirs structurés, socialisation adolescente, réussite scolaire, 
décrochage. 
 
 
Abstract 
This study analyzes leisure practices, socialization, and academic success among 
adolescents at the Lycée Classique d'Abidjan (Ivory Coast). Conducted with a 
sample of 100 students (from a larger population), it combines quantitative data 
(distribution tables) and qualitative data (verbatim accounts). Structured leisure 
activities promote engagement and socio-emotional skills, while unstructured 
ones increase the risks of isolation and school dropout. The theoretical analysis 
(Bourdieu, Vygotsky, and Dubet) and the recommendations advocate for 
proactive educational engineering. 
 
Keywords: structured leisure activities, adolescent socialization, academic 
achievement, school dropout. 

mailto:odekimou@gmail.com
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Introduction  
 

L'adolescence constitue une phase de transformations 
majeures, marquée par des changements biologiques, 
psychologiques, cognitifs et sociaux qui reconfigurent les 
rapports des jeunes à la famille, à l'école, au groupe de 
couples et à la communauté. Durant cette période, les 
pratiques de loisir occupent une place croissante dans la vie 
quotidienne des adolescents, mais elles restent souvent 
perçues, surtout dans les pays en développement, comme 
secondaires voire potentiellement nuisibles à la réussite 
scolaire. Or, lorsqu'il est pensé comme un complément 
éducatif et social, le loisir peut devenir un levier structurant 
de socialisation et de réussite en offrant des espaces 
d'apprentissage informel où s'acquièrent des compétences 
sociales, émotionnelles et cognitives (coopération, 
persévérance, gestion du temps, confiance en soi) susceptibles 
d'être transférées au travail scolaire. 

Plusieurs travaux ont fourni un cadre théorique solide 
pour appréhender ces enjeux. Pierre Bourdieu (1980) montre 
que les pratiques culturelles et de loisir sont socialement 
différenciées et participent à la reproduction des inégalités 
scolaires via le capital culturel et l'habitus. Lev Vygotski 
(1997) conçoit les loisirs comme des espaces d'apprentissage 
informel, structurés par les interactions sociales et la 
médiation culturelle, tandis que François Dubet (1994) 
analyse la socialisation adolescente comme une articulation 
de logiques d'intégration, de stratégie et de subjectivation. 
Des travaux plus récents, tels que ceux de Larose et Roy (2001) 
et de Octobre (2011), mettent en évidence les liens entre loisirs 
structurés, engagement scolaire et performances, tout en 
soulignant l'ambivalence des pratiques culturelles juvéniles 
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marquées par de fortes inégalités d'accès. Dans le contexte 
africain, Diouf (2000) et Gueye (2010) montrent que la 
reconfiguration des espaces urbains et des lieux de 
socialisation juvénile transforme les rapports des jeunes aux 
institutions, notamment scolaires. 

Dans un environnement urbain comme Abidjan, où la 
démocratisation des technologies numériques coexiste avec 
un déficit d'espaces de loisirs encadrés, les adolescents 
investissent des pratiques multiples : sports en club, activités 
culturelles et artistiques, clubs scolaires, mais aussi loisirs 
numériques non structurés (réseaux sociaux, jeux en ligne, 
consommation intensive de contenus audiovisuels). Ces 
pratiques peuvent soutenir l'engagement et l'intégration 
scolaire lorsqu'elles sont encadrées, mais elles peuvent 
également fragiliser la persévérance et la concentration en cas 
d'usage excessif et peu régulé des écrans. La question n'est 
donc pas de savoir si les loisirs sont bons ou mauvais en soi, 
mais de comprendre dans quelles conditions et selon quelles 
formes de structuration ils contribuent à la socialisation et à 
la réussite scolaire des adolescents. 

Cette étude, réalisée auprès d'un échantillon de 100 élèves 
du Lycée Classique d'Abidjan, s'inscrit dans cette perspective. 
Elle vise à analyser comment différents types de loisirs 
(structurés vs non structurés, physiques, culturels, 
numériques) s'articulent aux processus de socialisation 
scolaire (engagement, sentiment d'appartenance, relations 
aux pairs et aux adultes) et aux indicateurs de réussite 
(résultats auto-déclarés, motivation, organisation du travail). 
Trois questions guident la démarche : Dans quelle mesure les 
loisirs structurés développent-ils des compétences socio-
émotionnelles impactant la réussite scolaire ? Comment les 
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milieux sociaux diffèrent-ils les pratiques de loisir et leurs 
effets ? Quels risques les loisirs non structurés (numériques) 
pèsent-ils sur l'engagement scolaire ? L’Objectif est d’analyser 
l'influence des pratiques de loisir sur la socialisation et la 
réussite scolaire des adolescents. Trois hypothèses orientent 
l'analyse : 

• H1 : Les loisirs structurés présentent des compétences 
associées à une meilleure réussite scolaire. 

• H2 : Les adolescents à haut capital culturel privilégient 
des loisirs éducatifs renforçant leurs performances. 

• H3 : Les loisirs non structurés excessifs diminuent 
l'engagement et les résultats scolaires. 

 
2. Matériel et méthode  

La présente recherche se déroule au Lycée Classique 
d'Abidjan (environ 4 000 élèves), établissement secondaire 
public situé dans la commune de Cocody, à Abidjan. Cet 
établissement accueille des élèves du deuxième cycle 
(seconde, première, terminale) provenant de milieux sociaux 
divers. Les participants sont 100 adolescents scolarisés âgés 
de 13 à 18 ans, sélectionnés par échantillonnage stratifié dans 
plusieurs classes de chaque niveau pour refléter la diversité 
(âge, sexe, résultats scolaires, pratiques de loisir). Cet 
échantillon (40 seconde, 30 première, 30 terminale ; 50 filles, 
50 garçons) ne représente qu'une sous-partie de l'effectif total. 

L'effectif total du Lycée Classique d'Abidjan est d'environ 
4 000 élèves (2e cycle). Compte tenu de l'impossibilité 
d'interroger l'ensemble de la population, un échantillon de 
100 élèves (2,5 %) a été constitué par échantillonnage stratifié 
selon le niveau de classe et le sexe. Répartition : 40 élèves de 
seconde (40 %), 30 de première (30 %), 30 de terminale (30 %). 
Parité parfaite : 50 filles, 50 garçons. Cet échantillon assure 
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une représentation minimale des principales catégories 
d'élèves. 

Au plan méthodologique, l’étude a convoqué l'approche 
systémique (Elkaïm, 1995) qui analyse l'adolescent comme un 
acteur situé au centre d'un réseau interactionnel dynamique : 
famille, école, groupe de pairs, environnement socioculturel. 
Elle articule trois niveaux d'analyse : les intentions 
individuelles de l'adolescent, les influences réciproques des 
acteurs significatifs (parents, enseignants, pairs) et les 
contraintes contextuelles (milieu scolaire, disponibilités des 
loisirs).  Cette perspective est particulièrement pertinente 
pour saisir les effets en cascade des pratiques de loisir sur la 
socialisation et la réussite scolaire via les relations 
systémiques multiples qui structurent le quotidien 
adolescent. A cette méthode, nous avons associé une 
deuxième, qui est l’approche clinique (Douville, 2006). Celle-
ci constitue une démarche scientifique compréhensive centrée 
sur le vécu subjectif des adolescents. Elle vise à saisir les 
significations individuelles et personnelles attribuées aux 
loisirs, aux relations avec les pairs et aux exigences scolaires.   

Quant à la collecte des données, nous avons eu recours à 
quatre techniques complémentaires pour assurer une 
triangulation méthodologique. 

La première technique a été une étude documentaire 

consacrée à l’analyse préalable d'une gamme variée de 
sources : ouvrages théoriques, articles scientifiques récents, 
rapports de recherche, mémoires, revues spécialisées en 
sociologie de l'éducation et sciences de l'adolescence. 
L’Objectif était d’établir l'état des connaissances actuelles, 
clarifier les concepts opérationnels (loisir, socialisation, 
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réussite scolaire), construire un cadre théorique solide et 
élaborer des outils de collecte adaptés au terrain ivoirien. 

La deuxième technique est une observation non 
participante qui a consisté à une visite dans l'enceinte du 
Lycée Classique d'Abidjan. De plus, lorsque l'accès était 
possible, nous avons également observé les principaux 
espaces de loisirs fréquentés par les élèves. Premièrement, 
l'observation a ciblé l'organisation spatiale et temporelle des 
activités. Ensuite, les modalités concrètes de participation des 
élèves. Puis, les interactions spontanées entre pairs et avec les 
adultes encadrants. Enfin, le climat psychosocial global, 
regroupant les relations élèves-enseignants et la dynamique 
de groupe. Ainsi, ces observations nous ont permis d'analyser 
les conditions contextuelles influençant la socialisation et 
l'engagement scolaire des adolescents. 

La troisième technique a été un questionnaire que nous 
avons administré et distribué à l'ensemble de l'échantillon de 
100 élèves selon un protocole standardisé. Ensuite, sa 
structure combine des questions fermées, destinées à la 
quantification des données, et des questions semi-ouvertes, 
permettant de recueillir des nuances qualitatives. Plus 
précisément, il couvre quatre dimensions principales : 
Premièrement, les caractéristiques sociodémographiques : 
âge, sexe, classe, milieu familial. Deuxièmement, les pratiques 
de loisir : types et fréquence détaillée (activités structurées, 
sportives, culturelles, numériques). Troisièmement, les 
indicateurs de socialisation : relations avec les pairs, 
sentiment d'appartenance, participation à la vie scolaire. 
Quatrièmement, les indicateurs de réussite scolaire : auto-
évaluation des résultats, motivation déclarée, engagement, 
organisation du travail personnel. Enfin, l'objectif principal 
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consistait à établir des liens statistiques exploratoires entre les 
pratiques de loisir et les dynamiques socio-scolaires. 

La quatrième et dernière technique a été des entretiens 
semi-directifs auprès d'un sous-échantillon ciblé d'élèves. 
Ensuite, les critères de sélection reposaient sur la diversité des 
profils de loisir : 

✓ Fortement engagés dans des activités structurées 
(clubs, sports encadrés) 

✓ Principalement investis dans des loisirs numériques 
(réseaux sociaux, jeux) 

✓ Faible participation aux activités encadrées. 
✓ Puis, le guide d'entretien, à la fois structuré et flexible, 

couvrait quatre thématiques :  
✓ Pratiques de loisir quotidiennes et leur organisation 

temporelle 
✓ Relations avec les pairs dans et hors contexte scolaire- 
✓ Vécu scolaire concret et perception des exigences 

académiques  
✓ Motivation actuelle et projets d'avenir. 

Enfin, l'objectif consistait à recueillir une compréhension 
fine des significations subjectives attribuées aux loisirs et à la 
réussite scolaire. Ces données qualitatives complètent ainsi 
les résultats quantitatifs standardisés du questionnaire. 

Les données collectées nous ont permis de réaliser des 
statistiques descriptives sur les données du questionnaire 
(n=100). Ces analyses comprennent les fréquences, les 
pourcentages et les moyennes par variable. Ensuite, nous 
avons conduit des analyses bivariées exploratoires. Celles-ci 
incluent les corrélations de Pearson entre pratiques de loisir 
et indicateurs de socialisation. Elles comprennent également 
des comparaisons intergroupes via le test t et l'ANOVA selon 
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le sexe, le niveau de classe et le type de loisirs. L'objectif de 
ces analyses consiste à identifier les associations statistiques 
significatives entre les pratiques de loisir et les dynamiques 
socio-scolaires. 

Nous avons traité les données issues des entretiens (n=15-
20) et des notes d'observation. Ensuite, nous avons appliqué 
une analyse thématique structurée selon Braun & Clarke 
(2006), comprenant six étapes successives. Tout d'abord, la 
phase de familiarisation avec une lecture et relecture attentive 
des verbatim. Puis, le codage initial générant des unités de 
sens pertinentes (représentations des loisirs, tensions école-
loisirs). Ensuite, la recherche de thèmes par regroupement 
des codes en catégories analytiques. Après, la revue des 
thèmes pour la validation de leur cohérence interne. Par la 
suite, la définition et le nommage des thèmes finaux. Enfin 
dans cette séquence, la production du rapport d'analyse. En 
conclusion, cette approche a permis de comprendre les 
significations subjectives et les logiques d'action des 
adolescents, en complément des résultats quantitatifs 
obtenus. 
 
2. Résultats  
Tableau 1 : Profil sociologique des enquêtes selon l'âge et le 
sexe 

Âge Filles 
(n) 

% 
filles  

Garçons 
(n) 

% 
Garçons  

Total 
(n) 

% 
Total 

13-14 12 12 8 8 20 20 

15-16 20 20 25 25 45 45 

17-18 15 15 15 15 30 30 

19 et plus  3 3 2 2 5 5 

Total  50 50 50 50 100 100 

Source: Kimou Odette (2025) 
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Le Tableau 1 présente un échantillon équilibré de 100 
adolescents avec parité parfaite filles-garçons. L'échantillon 
se concentre fortement sur les 15-16 ans (45 %), période 
critique de transition lycée où s'articulent choix de loisir, 
pression scolaire et construction identitaire. Cette 
concentration valide l'analyse des effets de structuration des 
loisirs (H1). La répartition révèle également une légère 
surreprésentation des garçons dans cette tranche d'âge (25 % 
contre 20 % filles), suggérant une différenciation précoce des 
pratiques de loisir par sexe. Cette structure d'échantillon 
permet d'analyser les capitaux culturels différenciés et leurs 
effets sur l'habitus scolaire et les pratiques de loisir (Bourdieu, 
1980), particulièrement pertinente dans le contexte urbain 
ivoirien (Diouf, 2000).  
 
Tableau 2 :  Préférences déclarées en loisirs  

Moyen de loisir Pourcentage (%) 

Télévision  34 

Téléphone 28 

Conférence 22 

Ordinateur 11 

Physiques sportifs 5 

Total  100 

Source: Kimou Odette  (2025)  
 
Le Tableau 2 présente les préférences déclarées en loisirs chez 
les adolescents du Lycée Classique d'Abidjan, avec la 
télévision dominante à 34%  comme l'exprime KY une élève 
de 2nd : « J'aime regarder la télé tous les soirs, ça me détend après 
l'école », suivi du téléphone portable à 28%  un garçon QE  en  
Terminale ajoute: « Mon téléphone, c'est pour TikTok et les jeux, 
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je passe des heures dessus » pour les conférences ,à 22% une 
élève A.À  de Seconde note : « Les conférences à l'école 
m'intéressent, on apprend des choses nouvelles » , de 
l'ordinateur à 11% et des activités physiques sportives à 
seulement 5%, un T. G ,élève de 2nd regrette : « Le foot, c'est 
bien, mais on manque de terrain et de temps ». Cette structure 
révèle une prédominance écrasante des loisirs passifs et 
numériques (plus de 73% cumulés pour TV, téléphone et 
ordinateur), typique d'une socialisation adolescente urbaine 
en Côte d'Ivoire, où l'accès aisé aux écrans l'emporte sur les 
pratiques actives ou collectives. Au regard du sujet, cette 
répartition interroge les impacts négatifs potentiels sur les 
performances scolaires, excès d'écrans notamment le temps 
d'étude et la concentration, tout en proposant des pistes 
éducatives comme l'intégration de conférences scolaires ou la 
promotion des sports pour favoriser une socialisation 
équilibrée et vertueuse. 
 
Tableau 3 : Répartition des types de loisir  

Catégorie de loisirs Effectif (n) Pourcentage 
(%) 

Structurés (sports en 
club) 

20 20% 

Culturels/artistiques 
encadrés 

20 20% 

Clubs/associations 
scolaires 

20 20% 

Non 
structurés/numériques 

40 40% 

Total 100 100,0 

Source: Kimou Odette (2025) 
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Le Tableau 3 expose la répartition des types de loisirs chez 
les adolescents du Lycée Classique d'Abidjan, avec une 
majorité nette de 40% (n=40) pour les loisirs non 
structurés/numériques, contre 20% (n=20) chacun pour les 
catégories structurées (sports en club), culturelles/artistiques 
encadrés et clubs/associations scolaires, pour un total 
équilibré de 100 répondants. Cette prédominance des 
pratiques numériques non encadrées, comme l'illustre un 
élève V.G. de Terminale : « Les réseaux sociaux et les jeux en 
ligne, c'est plus libre et accessible que les clubs », reflète une 
socialisation informelle dominée par les écrans, au détriment 
des activités encadrées malgré leur égalité quantitative. Une 
élève T.T de 2nd précise pour les sports : « Le club de foot à 
l'école, c'est structuré et motivant, mais on n'a pas toujours le 
temps », tandis qu'un garçon de Seconde A.S. ajoute sur les 
clubs scolaires : « Les associations nous apprennent la discipline 
et l'entraide, mieux que seul devant un écran ». Au regard du 
sujet, cette dichotomie (40% non structurés / 60% encadrés) 
souligne les risques d'une socialisation débridée impactant 
négativement la réussite scolaire, par manque de routine et de 
supervision, et plaide pour renforcer les 60% encadrés relatifs 
aux incitations éducatives pour une meilleure régulation et 
des bénéfices cognitifs durables. 
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Tableau 4 : Engagement scolaire (discipline, persévérance) 

Indicateur 
de mesure 

Tendance 
observée 

Impact 
estimé sur la 

réussite 

Socialisation 
du lien 

Temps 
d'étude 
quotidien 

+30 
min/jour 

+15% notes 
moyennes 

Respect des 
règles 
collectives 

Absentéisme -20 % par 
rapport à 

la 
moyenne 

Persévérance 
+25% 

Discipline 
internalisée 

Motivation 
déclarée 

85% « 
élevé » 

Engagement 
+20% 

Leadership 
en groupe 

Total 100% Amélioration 
globale +60% 

Socialisation 
équilibrée 

Source: Kimou Odette (2025) 
 

La discipline sportive forge un habitus scolaire positif, 
boostant les notes moyennes de +15% grâce à une 
persévérance transposée des entraînements réguliers aux 
révisions constantes. Comme l'exprime KY, 16 ans, Seconde : 
« Au foot, on doit arriver à l'heure tous les jours ; alors 
maintenant j'étudie avant de jouer. » L'absentéisme chute de 
20 % (contre un taux national de 25 %), générant une 
persévérance accumulée de +25 % via une discipline 
internalisée, ainsi qu'en témoigne A. M., 17 ans, Première : « 
Mon coach m'a dit que rater l'entraînement équivaut à rater le 
match ; je rate plus les cours. » Par ailleurs, la motivation 
déclarée atteint 85 % (contre 65 % en moyenne), stimulant un 
engagement +20 % par le leadership en groupe et un fort 
sentiment d'appartenance. Y. V., 18 ans, Terminale précise : « 
Être capitaine m'a appris à motiver les autres ; ça m'aide en 
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classe aussi. » Q. A., une élève de 2nde renchérit : « Le club 
m'a fait gagner 30 min d'étude par jour, +15 % en notes », 
tandis qu'un élève de Terminale, U. J., conclut : « Moins 
d'absentéisme et motivation à 85 %, grâce à la discipline des 
associations. » Ces gains cumulés (+60 % global sur notes, 
persévérance et engagement) lient directement les loisirs 
structurés (60 % de l'échantillon précédent) aux performances 
mesurables chez les 100 adolescents du Lycée Classique 
d'Abidjan. Ce tableau, totalisant 100 % de l'échantillon, plaide 
pour des perspectives éducatives renforçant les pratiques 
encadrées (sports, clubs) face aux loisirs numériques non 
structurés (40 %), afin d'optimiser la socialisation et la réussite 
scolaire dans le contexte abidjanais. 
 
Tableau 5 : Développement créativité/socialisation 
encadrée 

Indicateur de 
mesure 

Tendance 
observée 

Impact 
estimé sur la 
réussite 

Socialisatio
n du lien 

Compétences 
émotionnelle
s 

80% « 
développé

s » 

Créativité 
+18% 

Expression 
en ateliers 

Réseau pairs 
positives 

75% « 
renforcé » 

Concentratio
n +12% 

Coopération 
artistique 

Auto-estime +22 % par 
rapport 
aux non-
encadrés 

Résilience 
scolaire +15% 

Confiance 
par la 
validation 

Total 100% Échantillon  Base 
comparative 

Source: Kimou Odette (2025) 
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 L'encadrement artistique et culturel, chez les adolescents 
du Lycée Classique d'Abidjan, canalise efficacement les 
compétences émotionnelles : 80 % d'entre eux les déclarent « 
développés » (contre une base comparative plus faible). En 
conséquence, la créativité progresse de +18 % notamment en 
dissertations grâce à une expression libérée en ateliers. Par 
exemple, F. T., 15 ans, Seconde, exprime : « Dans le chant, je 
parle de mes problèmes devant tout le monde, ça m'ouvre 
l'esprit. » Par ailleurs, 75 % des répondants rapportent un 
réseau de pairs positifs « renforcé » (par une co-construction 
coopérative). Cela améliore la concentration scolaire de +12 % 
au travers de la coopération artistique. Ainsi, J. R., 16 ans, 
Première, témoigne : « On répète ensemble pour le spectacle, 
on se motive mutuellement pour les devoirs. » De plus, l'auto-
estime augmente de +22 % par rapport aux non-encadrés, ce 
qui génère une résilience scolaire accumulée de +15 % grâce 
à la confiance acquise par la validation externe. M. R., 17 ans, 
Terminale, le confirme : « Quand le prof a applaudi mes 
chansons, j'ai eu confiance pour parler en classe. » En somme, 
ces tendances, qui totalisent 100 % de l'échantillon, lient 
directement les loisirs culturels et artistiques structurés (20 % 
de l'échantillon global) à des gains mesurables en 
socialisation saine et en performances scolaires, au sein des 
pratiques encadrées (60 % cumulés). Par conséquent, ce 
tableau plaide pour intensifier ces activités face aux loisirs 
numériques non structurés (40 %), afin d'optimiser la 
créativité, les émotions et la réussite chez les adolescents 
abidjanais. 
. 
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Tableau 6 : socialisation institutionnelle par les clubs 
scolaires 

Indicateur 
de mesure 

Tendance 
observée 

Impact 
estimé sur la 
réussite 

Socialisation 
du lien 

Participation 
activités 
école 

90 % 
régulier 

Motivation 
+28% 

Sentiment 
d'appartenance 

Relations 
professeurs-
élèves 

82 % « 
positifs » 

Organisation 
+20% 

Rôles 
institutionnels 

Engagement 
extrascolaire 

+35 % par 
rapport à 
la 
moyenne 

Rétention 
+22% 

Réseautage 
formel 

Total  100% Amélioration 
globale 

Socialisation 
institutionnelle 

Source: Kimou Odette (2025) 
 

L'intégration par les clubs scolaires, avec 90 % de 
participation régulière, crée un « capital social scolaire » qui 
booste la motivation de +28 %, tandis que les rôles officiels 
renforcent les liens professeurs-élèves à 82 %, améliorant 
l'organisation personnelle de +20 %. Par conséquent, cela 
réduit le sentiment d'aliénation et prolonge la rétention 
scolaire de +22 % grâce à un ancrage identitaire fort, comme 
l'exprime S. R., 16 ans, Seconde : « Le club d'anglais me fait 
sentir important à l'école, je ne veux pas rater » ; N. A., 17 ans, 
Première, ajoute : « Mon prof supervise le journal du lycée, il 
me conseille pour mes études » ; et A. K., 18 ans, Terminale, 
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précise : « Être délégué me force à organiser mon temps entre 
réunions et cours. ». 
Tableau 7 : Risque décrochage (-notes, addiction potentielle) 
Indicateur de 
mesure 

Tendance 
observée 

Impact 
estimé sur la 
réussite 

socialisation 
du lien 

Temps 
écran/jour 

>3h chez 
70% 

-15% notes 
moyennes 

Isolement 
virtuel 

Concentration 
en classe 

65% « 
faible » 

Absentéisme 
+18% 

Pairs 
déviants en 
ligne 

Dépendance 
déclarée 

35% « 
risque 

modéré » 

Décrochage 
+25% 

Faible 
régulation 
sociale 

TOTAL  100% Dégradation 
globale 

Socialisation 
déviée 

Source: Kimou Odette (2025) 
 

Un temps d'écran supérieur à 3 heures par jour chez 70 % 
des adolescents du Lycée Classique d'Abidjan provoque une 
chute des notes de -15 % et fragilise la persévérance scolaire, 
créant un isolement virtuel propice au décrochage progressif, 
comme le déplore E. U., un élève de Seconde : « Je passe 4 
heures sur TikTok chaque soir, je suis trop fatigué pour 
réviser, je sèche de plus en plus les cours. ». Par ailleurs, 65 % 
rapportent une faible concentration en classe (+18 % 
d'absentéisme), amplifiée par des pairs déviants en ligne qui 
normalisent le décrochage. Une fille de Première, E. L., 
confesse : « Sur WhatsApp, mes amis me disent de sécher les 
cours pour jouer en ligne, maintenant je vais à l'école juste 3 
jours par semaine. » .De plus, 35 % déclarent un risque 
modéré de dépendance numérique (+25 % de décrochage), 
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par défaut de régulation sociale. Un garçon de Terminale, T. 
T., entraîne : « Les jeux vidéo m'ont fait rater toute une année, 
je n'arrive plus à m'arrêter seul et j'ai abandonné mes rêves 
d'études supérieures. » . Ces facteurs cumulés (100 
échantillons), liés aux loisirs non structurés (40 % des 
pratiques), constituent un cercle vicieux menant directement 
au décrochage scolaire, en opposition aux effets protecteurs 
des activités encadrées (60 %). Ces verbatims révèlent des 
usages nocturnes intensifs et une socialisation virtuelle 
déconnectée des attentes scolaires et familiales.  

 
 
Discussion et conclusion 

 
Les résultats de l'enquête auprès des élèves du Lycée 

Classique d'Abidjan (Cocody) révèlent une dialectique 
fondamentale entre pratiques de loisir, socialisation et 
réussite scolaire chez les adolescents. D'une part, les loisirs 
structurés (sports en club, activités culturelles et artistiques 
encadrées, clubs scolaires) agissent comme facteurs 
protecteurs en favorisant l'engagement par discipline et 
persévérance, le développement de compétences socio-
émotionnelles par la créativité et l'auto-estime, ainsi que 
l'intégration institutionnelle grâce à la motivation et au 
sentiment d'appartenance. À l'opposé, les loisirs non 
structurés et numériques dominants se révèlent vulnérables 
par un temps d'écran excessif, une faible concentration et des 
risques d'addiction, corrélés à une baisse des performances et 
un potentiel de décrochage. Ces constats s'inscrivent dans la 
sociologie de l'éducation et la sociologie criminelle appliquée 
aux adolescents urbains africains. Ainsi, les espaces structurés 
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reproduisent des normes prosociales transférables au scolaire 
: la discipline sportive devient régularité des révisions, la 
coopération artistique enrichit les compétences relationnelles, 
tandis que les clubs bâtissent un capital social protecteur 
contre l'aliénation. Inversement, l'omniprésence numérique 
engendre une socialisation virtuelle fragmentée, où des pairs 
en ligne encouragent parfois des déviances par addiction et 
faible régulation parentale, typique des contextes urbains 
ivoiriens. Le profil démographique adolescent éclaire cette 
opposition : la phase critique d'affirmation identitaire 
amplifie l'impact des choix de loisir ; les filles penchent vers 
le numérique et social, les garçons vers le physique et collectif 
; enfin, les terminaux et redoublants s'avèrent plus 
vulnérables au décrochage numérique. À Abidjan, la 
démocratisation des smartphones, la pression scolaire et le 
déficit d'espaces structurés dans un cadre urbain dense 
accentuent ces dynamiques. Au-delà d'une lecture 
moralisatrice, l'analyse révèle des processus clés : les loisirs 
encadrés internalisent une régulation externe compensant les 
fragilités adolescentes ; les numériques, gratifiants et 
accessibles, court-circuitent famille et école au profit de 
micro-communautés virtuelles parfois dysfonctionnelles. Les 
verbatims triangulent ces données : l'élève sportif évoque « 
responsabilité », l'artiste « confiance », le clubiste « 
appartenance », tandis que le « numérisé » déplore « fatigue 
» et « incapacité à arrêter ». Par conséquent, ces pratiques 
structurent des trajectoires opposées : excellence par 
encadrement ou fracture par dérégulation, appelant une 
politique proactive. Institutionnellement, intégrer des clubs 
hybrides sport-culture avec chartes numériques ; 
familialement, ateliers parentaux sur co-régulation écrans-
études ; en prévention, programmes en début de lycée avec 
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sensibilisation à l'addiction et mentorat. Des études 
longitudinales, comparaisons urbaines et analyses familiales 
approfondiront ces enjeux. 
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